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QINWRIAFTSBERICHT 2010

Wie auch in den vergangenen Jahren, war das Geschaftsjahr 2010 geprégt von einem
abwechslungsreichen Trainingsbetrieb, verschiedenen hochkaratigen Trainingslagern und
natirlich auch von auRersportlichen Veranstaltungen. Im Mittelpunkt stehen nach wie vor die
individuelle technische Forderung der Mitglieder. Dazu stand 2010 ein 10-kopfiges
Trainerteam zur Verfligung. In taglichen Trainingseinheiten konnte den Mitgliedern weiterhin
ein umfangreiches Trainingsangebot bereitgestellt werden. An das ausgewogene
Jahresprogramm soll auch im Geschéftsjahr 2011 angeknipft werden.

Mai

Uber das Himmelfahrtswochenende zog es die Karateka nach Cochem, an die Mosel. Hier
hieft es Skaten, Wandern und gelegentlich auch ein Schliickchen Wein genieRen — die
Erwachsenen natirlich nur. In vier Tagen Vereinsfahrt gab es viel zu erleben und der Spafy
stand jederzeit im Vordergrund. Eine gelungene Veranstaltung, die moglichst wiederholt
werden sollte, dann mit einigen Teilnehmern mehr.

In diesem Jahr fand als erster Lehrgang ein Trainingslager mit Sensei Frank Pelny statt. Er
bot den Teilnehmern ein technisch erstklassiges Trainingsrepertoir an. Mit seiner
freundlichen Art vermittelt er sein Wissen um die Kampfkunst auch Kindern einzigartig.

Juni

Das nachste Trainingshighlight 2010 war selbstverstandlich der Karate-Lehrgang mit Sensei
Tadashi Ishikawa. Er kam wieder eigens flir die Leipziger in die Messestadt und hatte ein
anstrengendes, vielseitiges, forderndes und vor allem spannendes Trainingsprogramm im
Gepack. Viele Shotokailer nutzten das Training, um ihren Leistungsstand zu Gberpriifen,
sich Tipps vom japanischen Meister zu holen und sich kontinuierlich weiterzuentwickeln.
Eine schone Tradition, an der wir festhalten werden.

August

Das Haus Grillensee war 2010 wieder Anlaufpunkt fiir zahlreiche Vereinskinder zum
alljahrlichen Kinder-Karate-Trainingslager. Bei erstklassigem Wetter und in einer riesigen
Trainingshalle trainierten die Kinder in Naunhof, legten die begehrten Giirtelprifungen ab
und amusierten sich beim bunten Freizeitprogramm.

Oktober

Der zweite Karate-Lehrgang mit Sensei Tadashi Ishikawa aus Japan fand im Oktober statt.
In seiner gewohnt lockeren aber fordernden Art, knlipfte er an die Trainingsaufgaben vom
Juni an und vermittelte den Mitgliedern weitere Grundlagen zur individuellen Verbesserung.
Ein fantastischer Lehrgang.

November

Ein Karate-Programm der Kinder fir ihre Eltern gab es auch 2010 wieder — den
Familiennachmittag. Neben Karate hatten auch die Eltern wieder SpaR bei sportlichen
Spielen mit ihren Kindern.

Dezember

Den Abschluss des Jahres bildete traditionell unsere Weihnachtsfeier. Begeistert wurde
gebastelt bei den Kindern aber auch Gedichte und Lieder durften nicht fehlen. Nur die
Erwachsenen gingen 2010 leer aus — das wird 2011 nachgeholt.
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