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QINWRIAFTSBERICHT 2016

Mit rund 90 Mitgliedern ist unser Verein ein stabile GroRe in Leipzigs
Sportlandschaft. An flnf Trainingstagen konnten unsere Mitglieder auch 2016
wieder in insgesamt 9 Trainingsgruppen trainieren. Zum Ende des Jahres
zeichnete sich jedoch ab, dass die Freitagsgruppe mit ein bis drei
Trainierenden einfach zu klein ist, um sinnvoll fortgefiihrt zu werden. Daher ist
diese Gruppe entfallen. Die Rollstuhlfahrer sind jedoch weiterhin auch freitags
im Trainingseinsatz. Fur Kinder und Jugendliche konnten wir in diesem Jahr
wieder vier Traininggruppen anbieten. Sie stellen auch mehr als die Halfte der
Mitglieder im Verein. Dennoch bleibt auch weiterhin das Ziel, mehr Mitglieder
fur ein regelmafiges Training zu motivieren.

April - Kindertrainingslager Grillensee

In diesem Jahr stand das Kindertrainingslager unter dem Motto
.Naturerlebnis®. So starteten die Kinder mit ,Sonne, Mond und Sternen“ und
lernten nicht nur verschiedene Sternbilder kennen, sondern bastelten sogar
eine Sternenkarte. AnschlieRend konnten sie ihr Wissen am Nachthimmel
Uberprifen. Am nachsten Tag hatten alle Gelegenheit als ,Walddetektiv® Tiere,
Pflanzen und Pilze zu entdecken und zu Fotografieren. Mit Begeisterung
zogen die Gruppen durch den Grillenseer Wald. Beim Karatetraining in der
Halle wurde dann auch der Kérper trainiert. Kntippelteig und Nachtwanderung
sorgten auch 2016 fiir viel Freude.

Mai und Oktober — Lehrgang mit Sensei Tadashi Ishikawa

Eine Bereicherung fir unser Karatetraining sind die regelmaRigen Lehrgange
mit dem japanischen Karatemeister Tadashi Ishikawa. Seit 2001 besucht uns
der Meister jedes Jahr ein- bis zweimal. Als einer der wenigen Vereine in
Deutschland haben wir die Chance, den Meister auch im Wochentraining
erleben zu durfen. Hier gibt er spezifische Hinweise fur jeden Teilnehmer —ein
unglaublicher Schatz.

Juni—Wettkampf fiir Kinder— Kasan Cup

Mit der Teilnahme am Wettkampf von befreundeten Dojos haben wir in die
sozusagen eine Premiere gehabt. Unsere sechs Kinder starteten in der
Disziplin Kata und schlugen sich sehr gut.

August — Vereinsfahrt Kriebstein

Bei bestem Sommerwetter ging es in diesem Jahr in die Jugendherberge
Falkenhain an der Talsperre Kriebstein. Zum Baden gingen wir rund 50 Meter
vom Bungalow ins Wasser. Traumhaft. Mit einer Wanderung zur Burg Krieb-
stein hielten wir unseren Korper fit und unseren Geist starkten wir bei der
Fuhrung durch die Festung.

Dezember — Weihnachtsfeier in der Villa

Die ,Villa“ haben wir auch in den vergangenen Jahren immer wieder fir
unsere Weihnachtsfeiern genutzt. Im rustikalen Ambiente wurde auch dieses
Jahr wieder gespielt, gebastelt und getobt. Trotz Umbaumalnahmen in der
Villa, war die Feier ein gelungener Abschluss fiir das Trainingsjahr 2016.
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