Kyusho-Lehrgang

mit

Marco Leib

4. Dan Shotokan-Karate, 4. Dan Kyusho Jitsu, A-Prifer SOK/Kyusho
Stilrichtungsvertreter in Sachsen fur Kyusho Jitsu im SOK

Kyusho Jitsu - die ,Kunst der Vitalpunkte® bezeichnet das Wissen um die vitalen Punkte
des menschlichen Kérpers und ihre Benutzung in den Kampfkiinsten. Es ist eine auf den
Erkenntnissen und Prinzipien der Akupunktur und der Verbindung zur westlichen Neu-
rologie basierende Methode der Arbeit mit den Vitalpunkten in den Kampfkiinsten.

Wann: Am Samstag, dem 10. Juli 2021

10.00 bis 12.00 Uhr Trainingseinheit 1
12.00 bis 13.00 Uhr Pause
13.00 bis 14.30 Uhr Trainingseinheit 2
14.30 bis 14.45 Uhr Pause
14.45 bis 15.45 Uhr Trainingseinheit 3

L
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Wo: Sporthalle des Sportamtes Chemnitz Q'Q

Alfred-Neubert-Str. 21 in Chemnitz l'Q’

Py,
Kosten: 20 Euro zu Beginn des Seminars in der Halle /le'
()

Info: Gerd Hahnemann & 0176 21 43 62 84 9

ghahnemann@t-online.de & www.kampfkunstteam.de
Trainings- - Qigong
inhalte: - Grundlagen des Kyusho in der Theorie Stilrichtungs-'

- Eigenstimulation in Karatetechniken = Ubergreifend «

- Meridian-Dehnung

Prifung: Kyu-Prifungen bis 1. Kyu im SOK Kyusho-Jitsu méglich.
Urkunden und Prufungsmarken sind mitzubringen!

Hinweise: Teilnahme ab 16 Jahre! Mit der Teilnahme am Seminar erklart je-
de(r) Teilnehmer(in) seine Zustimmung,
Fotos / Filme, auf denen er / sie abgebil-

- - » — - = detist, furdie Veréffentlichung zu nutzen.
Der Lehrgang wird mit 5 UE fiir die UL-Lizenzverlangerung|| selbstverstandlich kann in jedem Fall

anerkannt. durch eigenstandiges Handeln (z.B. Ver-

Zum Lehrgang sind beim Einchecken 5 Euro dafiir zu zah- Laesrz?:diftsw“gﬁg’:,re'Ses) eine Ablichtung
len und die Lizenznummer anzugeben!

Keine Haftung, gleich, welcher Art! kampfkunstteam.de - Seminarreihe
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