
       Herbstlehrgang
                                   Bad LausickBad Lausick
                            Shotokan Ryu Karate Do 
 

Martin Knopf
5. Dan SOK Karate-Do
4. Dan Shotokan Karate-Do
B-Trainer Breiten- und 
Leistungssport
B-Prüfer Shotokan & SOK
SV-Lehrer im DKV

21.10. & 22.10.23
Kontakt:  kontakt@karate-badlausick.de 

Adresse: Friedrich Schiller Str. 1A, 04651 Bad Lausick 

Unterkunft: für Empfehlungen, gerne mailen
teilweise auch privat möglich

Eintritt: Kinder (unter 14J): 15€ / Erwachsene: 25€

Verpflegung: Snacks/ Kuchen in der Halle / Imbiss und 
Restaurants in der Nähe / Abends Restaurant 

21.10. 22.10.
10:15 – 11:15 9 - 7 Kyu 10:15 – 11:15 ab 6. Kyu
11:30 – 12:30 ab 6. Kyu (oder ab 16)

11:30 – 12:30 Dan
14:00 – 15:00 9 – 7 Kyu 13:00 – 14:00 offenes 
15:15 – 16:45 Dan Training
17:00 – 18:00 ab 6. Kyu

Ausrichter u. Veranstalter lehnen die Haftung für Personen- und Sachschäden jeglicher Art ab. Mit der 
Teilnahme willige ich ein, dass Bilder für Vereinszwecke  genutzt werden dürfen.
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